
Missie & Visie Jeugdopleiding KFCH Sinaai 

Het doel van onze jeugdopleiding is het ondersteunen en begeleiden van kinderen/jongeren in hun 

ontwikkeling op voetbaltechnisch en -tactisch gebied, maar ook op sociaal en mentaal vlak.  We 

willen onze spelers leren om keuzes te maken, verantwoordelijkheid te nemen en met een 

positieve mindset medespelers te coachen.  We hebben een pedagogische verantwoordelijkheid en 

moeten onze spelers mee opvoeden en respect leren hebben voor alles en iedereen. 

Om dit te  doen, willen we werken in een veilig kader, waar de speler zich op zijn gemak voelt.  De 

kinderen moeten zichzelf durven zijn en de vrijheid krijgen om fouten te maken, zonder bang te 

moeten zijn daarvoor gestraft te worden.  Onze spelers moeten zelf keuzes leren en durven maken.  

Om dit te ondersteunen zouden we willen vragen aan iedereen om het voorcoachen (roepen van 

instructies wanneer een speler aan de bal is) te proberen vermijden.  Hierdoor kan het kind, zonder 

druk, zijn eigen keuze – of deze nu de goede is of niet – maken en kan de coach achteraf de speler 

proberen bij te sturen. 

We verwachten een positieve ingesteldheid van onze spelers, zowel naar de trainer, medespelers, 

ouders als naar de tegenstanders en scheidsrechters. Dit gaat van het respecteren van een (foute) 

beslissing van de scheidsrechter, over het verwerken van de ontgoocheling bij een wissel of een 

gemiste kans van een medespeler na een geweldige assist, tot het 100% inzetten op training, ook al 

zit je eens niet bĳ je beste vriendjes. De ouders en begeleiders hebben hier een essentiële 

voorbeeldrol in. Een positieve ingesteldheid wordt ook sneller verkregen in een omgeving waar FUN 

primeert. 

In onze opleiding staat het individu centraal. Dit betekent dat er in eerste instantie gefocust moet 

worden op het beter maken van elke individuele speler, in plaats te proberen een zo goed mogelijk 

team te smeden.  

In onder- en middenbouw zal elke speler ongeveer gelijke speelkansen krijgen, ongeacht het 

wedstrijdverloop. Het resultaat is van ondergeschikt belang. Het is een doel om onze spelers zo op te 

leiden dat ze elke wedstrĳd willen winnen, maar het winnen zelf is geen doel op zich. De manier 

waarop primeert. Bĳ onder- en middenbouw wordt de nadruk gelegd om spelers te dwingen keuzes 

te maken ifv aangeleerde voetballende oplossingen. Bĳ onder- en middenbouw wordt er gefocust op 

algemene vorming, wat betekent dat onze spelers nog niet vastgepind worden op vaste posities. Elke 

speler moet ervaring op kunnen doen op verschillende posities om zo polyvalentie te verkrĳgen. Een 

speler die zĳn hele leven slechts op één plek gespeeld heeft, heeft slechts op één positie de kans om 

een plekje te veroveren. Een speler die de tactische basis op meerdere posities beet heeft, vergroot 

zĳn kansen. Vanaf bovenbouw kan er wel richting specialisatie gewerkt worden. 

In de naam van de volledige jeugdcel rekenen wij  op uw medewerking EN begrip voor deze manier 

van werken.  Om dit in de praktijk uit te voeren, delen wij graag op een transparante manier 

enerzijds de gedragscode voor speler, trainer en ouder en anderzijds de sportieve aandachtspunten 

per leeftijdscategorie. 

 

Met vriendelijke groeten,  

De jeugdcel KFCH Sinaai 

  



Gedragscode “Trainers” 

• Zorgt voor een veilige omgeving en voor het welzijn van zijn spelers. 

- Je bent steeds tijdig aanwezig zodat je de spelers kan ontvangen bij het toekomen op de 

club tijdens trainingen en wedstrijden. 

- Je verduidelijkt wat je van de spelers verwacht en wat zij van jou, als trainer, kunnen 

verwachten. Dit communiceer je ook naar ouders toe. 

- Je hebt aandacht voor zowel het psychische (hoe voelt de speler zich) als het fysieke 

(blessures) welbevinden van de spelers. 

- Je bent alert voor signalen van discriminerend en grensoverschrijdend gedrag (pesten, 

agressie, seksueel grensoverschrijdend gedrag,..) en meldt dit ook bij de 

vertrouwenspersonen. 

 

• Heeft een voorbeeldfunctie en is zich hier ook van bewust. 

- Je respecteert alle anderen en toont sportief gedrag t.a.v. spelers, tegenstanders, 

scheidrechters en supporters. 

- Je draagt regels en normen van de club uit. 

- Op trainingen en wedstrijden draag je steeds de clubkledij. 

- Je gaat steeds op een hoffelijke manier om met informatie over spelers naar anderen 

toe. 

 

• Is zich bewust dat hij in een machtspositie zit en misbruikt deze niet. 

- Je dringt niet verder dan noodzakelijk binnen in de persoonlijke leefwereld van spelers 

(privé alleen afspreken met spelers kan niet). 

- Je gaat met respect om met spelers en de ruimtes waarin ze zich bevinden (kleedkamer, 

douche, ...). 

- Tast niemand aan in zijn waarde. Je laat iedere speler zijn wie hij/zij is. Er is geen plaats 

voor discriminerende, kleinerende opmerkingen. Niemand wordt uitgesloten. 

 

• Is aanspreekbaar en correct in zijn communicatie. 

- Door je aanspreekbaar op te stellen, krijg je het vertrouwen van ouders zodat zij hun 

bezorgdheden kunnen/durven uiten. 

- Ga gesprekken steeds zo transparant als mogelijk maar met de nodige discretie aan.  

- Laat je niet verleiden om mee te gaan in analyserende gesprekken na de wedstrijd 

waarbij supporters jou persoonlijke mening over spelers bevragen.  

- Bij onenigheid aarzel je niet om ouders/supporters door te verwijzen naar leden van de 

jeugdcel of vertrouwenspersonen. 

 

• Gaat op een verantwoorde manier om met alcohol en rookt niet in de nabije aanwezigheid 

van de spelers. 

 

• Verleent zijn medewerking bij georganiseerde activiteiten vanuit de club. 

 

 

 

  



Gedragscode “Spelers” 

• Heeft respect voor trainers, medespelers, tegenstanders, scheidsrechters en supporters. 

- Ik begroet de trainer & medespelers bij aankomst. Wanneer ik vertrek laat ik dit ook 

weten aan de trainer. 

- Ik verzorg mijn taalgebruik. 

- Voetbal is een ploegsport. Ik waak er mee over dat iedereen zijn plaats heeft binnen 

de ploeg. Voor pesten is absoluut geen plaats. Plezier is voor mij het belangrijkste. 

- Ik probeer steeds mijn best te doen en mij in te zetten (zowel op match als training). 

Hierbij luister ik goed naar de trainer. 

- Ik respecteer de beslissingen van de scheidsrechter. Ik blijf beleefd tegen hem/haar 

en ga niet in discussie. 

- In de kleedkamer beperk ik GSM-gebruik. Ik maak zeker niet ongevraagd filmpjes of 

foto’s in de kleedkamer.  

 

• Ik draag zorg voor mijn materiaal maar ook voor datgene wat uit de club wordt 

aangeboden. 

- Samen met de trainer & medespelers zorg ik ervoor dat na elke training/wedstrijd 

het veld leeg is. 

- Na elke wedstrijd neem ik een douche en laat de kleedkamers proper achter. 

 

• Ik ben steeds op tijd. 

- Ik ben op het afgesproken uur op training en wedstrijd. 

- Indien ik niet aanwezig kan zijn op een training of wedstrijd verwittig ik (of mijn 

ouders) tijdig de trainer. 

 

• Ik ben eerlijk en open tegen de trainer/club 

- Als ik geblesseerd/ziek ben of mij ergens niet goed bij voel, bespreek ik dit met mijn 

trainer. 

- Indien ik merk dat een medespeler zich niet goed voelt of onrecht wordt aangedaan 

zeg ik dit tegen een volwassenen die ik vertrouw.  

 

• Ik draag gepaste kledij 

- Op wedstijddagen draag ik zowel voor als na de wedstrijd mijn trainingspak van KFCH 

Sinaai. Zo laat ik zien dat wij één team zijn waar we trost op zijn.  

 

• Ik help mee om de teamgeest binnen de ploeg/club te versterken.  

- Ik ga na de wedstrijd samen met mijn ploeggenoten de kantine binnen voor een 

drankje te drinken. 

- Ik probeer ook zoveel mogelijk aanwezig te zijn op evenementen georganiseerd door 

KFCH Sinaai.  

  



Gedragscode “Ouders” 

• Als ouder bent u een rolmodel. 

- Ouders gedragen zich steeds sportief en tonen RESPECT voor trainers, mede – en 

tegenspelers, scheidsrechters,… We verwachten dat ouders het goede voorbeeld zijn 

voor onze spelers.  

- Laat negatieve opmerkingen ten opzichte van anderen achterwege.  

- Heb respect voor beslissingen van scheidsrechters. Hij/zij kan een situatie anders 

inschatten of beoordelen dan wat men aan de zijlijn ziet. Ga geen onnodige commentaar 

uiten t.o.v. de scheidsrechter.  

 

• Voetbal is een teamsport. Moedig iedereen aan. 

- Blijf positief tegenover alle spelers. Iedereen ontwikkelt op zijn eigen tempo waardoor er 

verschil zal zijn binnen een team.  

- Applaudisseer voor goed spel, zowel voor dat van jou kind als dat van andere kinderen 

(ook tegenstander). 

- Maak je kind duidelijk dat voetbal ook meer is dan winnen of verliezen. Het gaat ook om 

teamspirit, vriendschap en samenwerking.  

 

• Winnen is leuk, Verliezen hoort erbij.  

- Leer je kind dat winnen leuk is maar dat verliezen ook bij het leerproces hoort en 

noodzakelijk is om je als speler sterker te maken. Verliezen doe je als ploeg en is geen 

zaak van één of enkele personen. Maak dit duidelijk aan je kind. 

 

- Blijf als ouder positief ook als het resultaat niet is wat men verwacht. Geef je kind geen 

uitbrander als hij/zij een mindere wedstrijd heeft gespeeld.  

 

• Zorg ervoor dat je kind respect heeft voor de infrastructuur en het materiaal van KFCH 

Sinaai alsook voor zijn/haar eigen materiaal en dat van medespelers.  

 

• Zorg dat je kind aangepaste kledij draagt.  

- Zorg ervoor dat de kledij steeds aangepast is aan de weersomstandigheden (regenjas, 

extra trui, handschoenen, muts,…). 

 

- Het is niet alleen verplicht om beenbeschermers te dragen tijdens de wedstrijd maar ook 

op training.  

 

- Zorg ervoor dat je kind over het nodige gerief beschikt om zich na elke training/wedstrijd 

te douchen en spoor je kind ook aan om dit telkens te doen. Tot en met U8 mag er één 

ouder per kind in de kleedkamer binnen. Vanaf U9 zijn ouders NIET meer toegelaten in 

de kleedkamers.  

 

  



• Probeer om je kind zo weinig mogelijk trainingen of wedstrijden te laten missen. 

- Zorg ervoor dat je kind stipt en zoveel mogelijk aanwezig is. 

- Haal je kind tijdig af na een training of wedstrijd. 

- Straf je kind liefst niet door het bijwonen van trainingen en wedstrijden te verbieden.  

- Gelieve bij afwezigheid dit tijdig door te geven aan de trainer (telefonisch, via what’s 

app, sms).  

 

• Pestgedrag & Racisme = nultolerantie. 

- Als ouder vragen wij jou om dit mee met ons te bewaken. Heb je weet dat iemand 

ongepast wordt behandeld, meldt dit dan aan trainers, leden van jeugdcel,…. 

 

• De trainer heeft de leiding over zijn speler en de ploeg. Hij/zij coacht, niet de ouders. 

- Onze trainers hebben een opdracht gekregen die zich zowel op sporttechnisch vlak (vb. 

wijze van spelen, opstelling,…) als sociaal vlak (panathlonverklaring) situeert.  Binnen dit 

gegeven hebben de trainers de vrijheid om eigen beslissingen te nemen inzake de manier 

van coaching, opstelling van zijn ploeg,… 

- Ouders/grootouders zijn onze twaalfde man. Moedig de ploeg aan en laat de coaching 

over aan de trainer zodanig dat je kind niet in de war geraakt.  Bij vragen of opmerkingen 

kan men na training of wedstrijd, op een rustige en beschaafde manier, in gesprek gaan 

met de trainer zodat deze zijn visie kan toelichten.  Doe dit bij voorkeur niet vlak na een 

wedstrijd (zeker niet tijdens de wedstrijd!) maar laat eerst de emoties wat bedaren.  

- Indien beide partijen niet op dezelfde golflengte geraken, aarzel niet om de jeugdcel in te 

lichten om op deze manier toch tot een oplossing te komen.  

- Ouders van keepers vragen we om niet achter het doel plaats te nemen.  

- Erken de waarde en het belang van trainers. Zij geven hun tijd en kennis om het sporten 

van je kind mogelijk te maken.  

 

• Ouders weten dat hun kind geëvalueerd wordt. 

- Deze evaluaties zijn de basis voor de verdere evolutie van je kind bij KFCH Sinaai. 

 

• Als ouder neem ik deel aan evenementen binnen de club. 

- Wij zouden het zeer op prijs stellen mocht je af en toe een bezoekje brengen aan de 

kantine en aanwezig zijn op de evenementen en zo participeren aan de familiale sfeer 

binnen onze club.  

  



Gedragscode voor trainer, speler, API geschreven vanuit Voetbal Vlaanderen vind je onderaan bij 

bijlage van dit document. 

 

Bronnen 

www.centrumveiligesport.nl 

www.ethischsporten.be 

www.voetbalvlaanderen.be/ 

 

Bijlage 

1. Gedragscode club voor bestuur/sportbegeleider/Vrijwilliger/… (Voetbal Vlaanderen) 

 

https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-

public/voetbalvlaanderen/Club/Clubondersteuning/Gedragscode_club_clublid_maart_2024.

pdf 

 

2. Gedragscode club voor speler/ speelster (Voetbal Vlaanderen) 

 

https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-

public/voetbalvlaanderen/Club/Clubondersteuning/Gedragscode_club_speler_speelster_ma

art_2024.pdf 

 

3. Gedragscode voor API (Voetbal Vlaanderen) 

https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-

public/voetbalvlaanderen/Club/Clubondersteuning/Gedragscode_club_API_maart_2024.pdf 
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